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= Woche der Nachhaltigkeit

Apfelpresse lockt
beim Bauernmarkt
ans Kiisterhaus

Rheda-Wiedenbriick (wl). Men-
schen mit guten Ideen Raum zur
Entfaltung zu geben, das hat sich
der Verein Dorf aktiv in St. Vit
auf die Fahnen geschrieben. Aus
einem guten Einfall des St. Viter
Ehepaars Gersting ist nun eine
ganze Woche der Nachhaltigkeit
geworden.

Ingrid und Marco Gersting ha-
ben sich jiingst gefragt, was denn
mit den vielen Apfeln auf dem
Baum in der Schafswiese, die zum
Kiisterhaus gehért, passiert? Sie
schlugen vor, eine professionelle
Apfelpresse fiir einige Tage zu
mieten, an der St. Viter Blirger
zudem auch ihr eigenes Obst
pressen lassen konnen. Der Saft
aus den Apfeln des Kiisterbaums
konnte dann bei den laufenden
Veranstaltungen mit angeboten
werden. Gesagt, getan. Der zweite
Vorsitzende des Vereins Dorf ak-
tiv, Heinrich Splietker, meinte so-
fort: ,Dann mach mal“ - und
Marco Gersting hatte seinen Spali
daran, dies zu organisieren. Da-
mit es aber nicht nur bei der
Obstpresse bleibt, haben er und
seine Frau sich tberlegt, daraus
die Woche der Nachhaltigkeit zu
machen. Sie startet am Mittwoch,
20. September, mit dem Kinofilm
,Mittagsstunde®, der um 19 Uhr
im Kiisterhaus beginnt. Eine An-
meldung dazu ist wegen des be-
grenzten Platzes erforderlich.

Am Freitag, 22.September,
wird der Film ,Ein Leben ohne
Energiekosten” im Vitus-Haus
gezeigt. Los geht es um 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Daran

anknupfend stehen Fachleute aus
den Bereichen Bau, Heizung, Kli-
ma und Photovoltaik fiir Fragen
und Diskussionen zur Verfugung.

Hauptveranstaltungstag ist der
Samstag, 23. September, mit ei-
nem gemiitlichen Bauernmarkt
ab 13 Uhr rund ums Kiisterhaus.
»Da war es uns wichtig, dass sich
ausschlieflich heimische Erzeu-
ger prisentieren”, erklart Marco
Gersting. Dazu gehoren die jun-
gen Landwirte Henry Engemann
mit Milchprodukten und Sonnen-
blumensl. Der Hof Rascher ist
mit Gemiise aus eigenem Anbau
wie Kartoffeln, Kiirbisse, Toma-
ten und Gurken dabei und Chris-
toph Sandhiiger mit Spezialititen
vom Schwein und Walniissen. Zu-
dem beteiligen sich der Imkerver-
ein Rheda-Wiedenbriick und Eva
Meintrup, die Spazierginge mit
ihren Alpakas anbietet sowie Pro-
dukte aus der Alpaka-Wolle. In-
fostéinde bauen unter anderem die
Lokale Agenda 21 auf, die GNU,
die Kreisjigerschaft und die
Schiferei der Familie Filies. Fur
die Kinder gibt es Alpaka-Aben-
teuer und eine Strohballenburg.
Sie konnen Bienenhdlzer bohren,
Weiden flechten und SpalBl haben
bei Spielen sowie Mal- und Bas-
telangeboten.

Die KFD-Frauen warten mit ei-
ner Kaffeetafel auf, die St. Viter
Bratbriider mit Deftigem und der
Verein Dorf aktiv mit Getrianken.
Gegen 18 Uhr wird die Feuer-
schale aufgebaut und zum gemiit-
lichen Ausklang im Schatten der
Barockkirche bei untergehender
Sonne eingeladen.

Der Verein Dorf aktiv lidt zu einem neuen Veranstaltungsformat ein. Heinrich Splietker, Hermann Josef
Budde, Ingrid Gersting, Melanie Grofle-Aschoff, Marco Gersting, Christoph Sandhéger und Caterina Flo-
cke (v. 1) freuen sich auf die Woche der Nachhaltigkeit zum 365-jahrigen Bestehen des Kiisterhauses St. Vit
mit vielen tollen Angeboten. Der Apfel steht unter anderem im Mittelpunkt beim Bauernmarkt, wo jeder
auch seine eigenen Apfel oder Birnen pressen lassen kann. Wer sein Obst spenden machte, darf das auch

gerne tun. Daraus entsteht dann der St. Viter Dorfsaft.
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Puppentheater fiir die Jiingsten

Rheda-Wiedenbriick (wl). Am
Sonntag gibt es von 14 bis 17 Uhr
das monatliche Café im Kiister-
haus mit Kuchen aus eigenen Ap-
feln und mit Waffeln. Die Kinder
diirfen sich auf Puppentheater mit
Birgit Lux freuen. Das Thema
passt zur Mottowoche: ,Das gehei-
me Verschwinden der Schmetter-
linge* - Naturschutz fiir die
Kleinsten, verpackt in eine span-

nende Geschichte.

Die Woche der Nachhaltigkeit
wird unter anderem deshalb so
grol aufgezogen, weil das frisch
restaurierte Kusterhaus in diesem
Jahr 365 Jahre alt wird. Dieses
Erbe und ein noch weitgehend ak-
tives Dorfleben sieht der Verein
Dortf aktiv als grofies Gliick an,.
Deshalb wolle man auch nachhal-
tig und vorbildlich handeln. Durch

vielfiltiges Engagement rund um
den eigenen Kirchturm soll ein at-
traktives Umfeld geschaffen wer-
den, das Menschen mit ihrer Hei-
mat verbindet und auch Menschen
aus den Nachbargemeinden an-
lockt. Info und Anmeldung unter
05242/9312772 sowie per E-Mail
an herbstzeit@dorfaktivde. Das
genaue Programm ist auch online
unter www.dorfaktiv.de zu finden.
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